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Intérét des acides gras polyinsaturés oméga 3 vis-a-vis de la fonte musculaire en situation
physiopathologique
La sarcopénie associée au vieillissement ou a un état catabolique comme le cancer est un processus
multifactoriel, impliqguant une inflammation, une résistance a linsuline et une altération des fonctions
mitochondriales. Ces altérations sont fréquemment associées a une accumulation locale de graisse dans le
muscle (myostéatose). Des actions multimodales préventives ou curatives contre les changements survenant
dans le muscle permettraient d’améliorer la qualité de vie des individus concernés et la qualité des soins. Les
acides gras oméga 3 sont des agents anti-inflammatoires qui contribuent au maintien de la réponse anabolique
musculaire (un facteur majeur conduisant a la fonte musculaire) et limitent I'accumulation de graisse corporelle.
lls pourraient alors faire partie d'une stratégie préventive que nous souhaitons évaluer a I'aide de modéles in
vitro et in vivo. Ce projet fait partie des objectifs du programme Camelina auquel I'équipe participe. Un
programme national sur la sarcopénie au cours du cancer est également en cours dans I'université canadienne
partenaire de ce projet et apporte des ressources pour soutenir ce travail.
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