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Santé méTabolique et compoRtement alimentaire : effet de deux strAtégies de déficiT EnerGEtique  (projet 
STRATEGE) 
 
Confronté à la progression toujours plus alarmante de l’obésité et des complications métaboliques qui y sont 
associées, il semble nécessaire de développer des stratégies de prise en charge les plus individualisées et 
efficaces possibles. Si activité physique et restriction alimentaire sont le plus souvent associées pour favoriser 
la perte de poids, il semble que leurs effets sur le bilan énergétique puissent être opposés, nécessitant une 
meilleure compréhension de leurs effets respectifs. Le projet de thèse propose de comparer les effets de 
prises en charge chroniques iso-caloriques par exercice vs. Restriction alimentaire, utilisant à la fois un modèle 
animal de manière à approcher les mécanismes physiologiques, et une étude clinique. 
Une première étude portera évaluera l’effet de deux stratégies de déficit énergétique sur le métabolisme et la 
structure des tissus musculaire et adipeux ainsi que sur l’expression cérébrale de facteurs orexigènes et 
anorexigènes chez la souris C57BL6 obèse. 
Une deuxième étude comparera les adaptations nutritionnelles et leurs mécanismes physiologiques et 
neurocognitifs en réponse à un déficit énergétique chronique chez des patients présentant une obésité. 
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