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Optimisation du statut pondéral chez la rate Wistar obése ovariectomisée : role des récepteurs
aux cestrogenes dans I'adaptation métabolique et musculo-squelettique

Le réle des cestrogénes et de leurs récepteurs (ERa et ERB) dans I'étiologie de l'obésité et de
l'insulino-résistance a été largement souligné ces derniéres années (1-2). L'avancée en age et le
déclin hormonal qui I'accompagne, entraine, chez la femme, de nombreuses modifications de
I'équilibre énergétique et des capacités musculosquelettiques (3). L'objectif du projet proposé est
d’identifier le rbéle des récepteurs aux estrogénes dans l'adaptation métabolique et musculo-
squelettique suite a différentes prises en charge chez la rate obése ovariectomisée. Le premier volet
d’exploration portera sur I'évaluation, au niveau adipeux et musculaire, des relations entre
lamélioration de la tolérance au glucose, des capacités de déstockage énergétique suite a
'entrainement. Le deuxieme volet d’exploration portera sur les relations entre la fonctionnalité
musculo-squelettique et I'expression des ER dans le tissu musculaire et osseux, en réponse a
'ovariectomie et/ou a I'entrainement. La meilleure compréhension de ces adaptations cellulaires
permettra a terme d’optimiser la prescription de I'activité physique pour maintenir la santé métabolique
et le capital musculo-squelettique de la femme obése ménopausée.
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